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Cuvant inainte
de Tony Robbins

Existd forte invizibile puternice care actioneazi constant
in vietile noastre, lucruri pe care adesea le luim de-a gata, cum
ar fi radiatiile, gravitatia, electromagnetismul: prea putin din
acestea §i viata pe Piméint nu ar mai fi posibila, prea mult din
ele si am muri cu totii! Dar pe aceasti listd a forgelor care ne
modeleazi trebuie si includem §i emotia umana. Iubirea, ura,
teama, furia si recunostinta sunt doar citeva dintre emotiile
care fisi lasi amprenta asupra vietii noastre intr-un mod unic
si impresionant, asa cum nu o face nimic altceva pe aceasti
planeti. Acesta este motivul pentru care neurocercetatorii,
psihologii si medicii in general au cercetat in ultimele citeva
decenii §i au ciutat cu insistentd si demonstreze efectele
profunde pe care le au emotiile asupra modului in care gindim
si ne comportam si, de asemenea, asupra sinititii noastre
personale, stirii de bine, nivelului de energie si vitalititii in
general.

In zilele noastre, dupi un eveniment traumatic sau o
tragedie nationald, nu e ceva neobignuit si vedem mai multi
practicanti ai medicinei energetice cu istoric dovedit ci
ajuti oamenii pe loc pentru a gisi modalititi de procesare si
vindecare efectivi. Avind acest context in minte, eu §i sotia
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Adevdrul este mai straniu decdt fictiunea, si asta
pentru cd Fictiunea este obligatd sd se limiteze
la posibilitdti; Adevdrul nu.

— Mark Twain

Unde ai fi tu fird emotiile tale? Daci toate experientele
tale adunate alcituiesc tapiseria vietii tale, emotiile
pe care le-ai trdit sunt cele care dau culoarea acelei tapiserii.
[ncearci si-ti imaginezi pentru o clip o lume lipsiti de orice
emotie. Bucuria ar fi imposibild. Nu ar exista niciun sentiment
de fericire, de extaz, de binefacere sau de bunitate. Nimeni nu
ar simti iubirea, nu ar exista niciun fel de emotie pozitiva.

Pe aceasti planetd imaginari lipsitd de emotii nu ar exista
nici emotii negative. Nu ar exista tristete, furie, depresie sau
jelire. Viata pe o astfel de planetd s-ar reduce la o existentd
firavd. Fird capacitatea de a simti emotiile, viata ar fi redusa
la un ritual mecanic si lipsit de culoare, din leagin pani in
mormant. Fii recunoscitor ca poti simti emotiile!
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Dar existioare emetii pe care le‘ai experimentat §i pe care
ti-ai fi dorit si nu le fi sim¢it? Daci esti ca majoritatea oamenilor
ai trecut, in viatd, prin perioade intunecate. Probabil ci ai
experimentat momente de anxietate, de asemenea perioade
in care ai jelit, in care ai triit furia, frustrarea §i teama. E
posibil si fi trecut prin perioade de tristete, de asemenea prin
depresie, stimi de sine scizutd, disperare sau oricare dintre
multele emotii negative.

Ceea ce e posibil si nu-ti dai seama este faptul ci unele
dintre emotiile negative pe care le-ai experimentat, chiar
daci le-ai triit cu mult timp in urmd, s-ar putea si-ti creeze
probleme in momentul de fad. Da, unele dintre experientele
tale de demult inci te mai afecteazi, in moduri subtile, dar
totusi foarte diunatoare. Codul Emotiilor se ocupi cu gisirea
acestor emotii vechi si de eliberarea lor pentru totdeauna.

Mare parte din suferinta noastra este cauzatd de energiile
emotionale negative care au ajuns si rimini ,captive” in in-
teriorul nostru. Codul Emotiilor reprezinti o metodi simpli
si puternicd prin care putem si gisim si si eliberim aceste
energii captive.

Mulgi oameni au descoperit ci atunci cind se elibereazi
de emotiile captive, sunt capabili si duci vieti mai sinitoase si
mai fericite. O singuri emotie captivi poate si creeze probleme
deopotrivi fizice §i emotionale. ,

Urmitoarele exemple din viata reala ilustreazi felul in care
eliberarea energiei emotionale captive cu ajutorul Codului
Emotiilor poate avea drept rezultat imbunatigiri instantanee
si uimitoare ale stirii de sdndtate, atit in plan fizic, cat si
emotional:
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Durerea Tngrozitoare de sold stdng a lui Allison i-a
trecut instant, iar in acea seard a putut sa danseze la
evenimentul la care trebuia sa participe.

Starea constantd de depresie suicidara a Lindei s-a
evaporat.

Anxietatea cronica a lui Jennifer a disparut, iar ea a
putut sa simta din nou acea incredere totald in ea de
care li era atat de dor.

Laurie a putut sa simta dragostea pe care i-o poarta
Dumnezeu pentru prima oara in viata ei.

Sheryl a putut in sfarsit si se despovareze de furia pe
care o resimtea la adresa fostului ei sot si s3 creeze
o noua relatie cu un alt barbat, minunata si plina de
iubire.

Julia a trecut cu brio de un test, dupa ce il picase de
mai multe ori.

Durerea de picior a lui Larry a disparut, la fel si
schiopatatul lui.

Alergiile lui Connie au disparut.

Resentimentele lui Neal la adresa sefului lui, care
durau de doi ani, au disparut.

Yolaunda a reusit Tn sfarsit sd sldbeasca si sa piarda
kilogramele pe care se chinuia de ani buni sa le dea
jos.

Bulimia lui Joan a disparut intr-o saptamana.
Vederea lui Tom s-a.imbunatatit.

Durerea de umar a lui Jim a dispadrut.

Sindromul de tunel carpian al lui Mindy s-a evaporat.
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Durerea.de genunchi a luiSandy, pentru care a
consultat trei doctori diferiti, a disparut in cateva
clipe.

Cosmarurile nocturne ale lui Carol, care au afectat-o
vreme de peste treizeci de ani, au disparut intr-o
saptamana, fara sa mai revina.

4

Am fost de fatd la fiecare dintre aceste evenimente si
la multe altele aseminitoare. Pe parcursul multor ani de
practicé si predare, am fost martorul unor vindeciri aparent
miraculoase, la fel ca acestea, toate fiind rezultatul unei simple
eliberiri a emotiilor captive cu ajutorul Codului Emotiilor.

Motivul pentru care am scris aceastd carte este acela de
a te invita §i pe tine cum si localizezi si sd eliberezi emotiile
captive din corpul tdu si al celorlalti.

Indiferent ci esti doctor sau pescar, casnicd sau adolescent,
poti invita Codul Emotiilor. Este simplu.

Oricine poate invita cum si se elibereze de efectele cit se
poate de reale si de vitimaitoare ale emotiilor captive.

Ce sunt emotiile?

Pe masurd ce ifi duci viata de zi cu zi, an dupi an,
experimentezi incontinuu emotii de un fel sau altul. Aceste
sentimente pe care le ai, toate servesc unui scop —ne furnizeazi
motivare si directie, de asemenea constituie o0 modalitate prin
care corpul nostru, sinele superior §i divinitatea comunici
cu noi. Emotiile negative pot si ele si ne fie de folos, chiar
daci uneori pot fi inconfortabile sau chiar dureroase. Cu totii
experimentim uneori extreme emogionale negative, acestea
ficand parte din ceea ce inseamni si fii o fiintd umana.
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Emotiile noastre nu vin de niciieri, ci ele sunt produse de
corpul nostru pe baza a doui criterii: ceea ce experimentim in
momentul prezent pe de o parte §i informatia inmagazinati in
corpul nostru si in mintea noastrd in urma experientelor din
trecut, pe de altd parte. Astfel ci oricare ar fi sentimentul pe
care il experimentim, fie el de fericire sau de rusine, aceasti
emotie vine din adincurile noastre, i nu fird motiv.

Din ce sunt alcituite emotiile? Vom aprofunda aceasta
temd mai tirziu in aceasti carte, insd spus in cuvinte simple,
emotiile sunt vibratii de energie puri. Fiecare emotie are pro-
pria sa frecventd de vibratie unici. Tot ce existd in univers este
alcituit din energie, iar emotiile nu sunt o exceptie. Fizica
cuanticd a dovedit ci energiile influenteaza alte energii. Prin
urmare, noi suntem influentati de energia emotiilor noastre
pur si simplu deoarece corpul nostru este si el alciruit din
energie. Aceasti realitate simpla este motivul pentru care emo-
tiile noastre ne pot influenta atit de profund in plan mental,
emotional si fizic.

Experienta emotionala in cateva cuvinte

Aceste lucruri se petrec atunci cind experimentim o
emotie. Mai intii, corpul nostru genereaza Vibra‘gia emotio-
nali. Apoi vine pasul doi, cind incepem si simtim emotia gi
orice gind sau senzatie fizici ce vine impreuna cu ea. Dupa
care vine pasul trei, cind alegem si lisim emotia si plece si
ne vedem de treaba noastri, dupi citeva secunde pani la mai
multe minute. Acest al treilea pas poarti denumirea de pro-
cesare §i odatd parcurs, putem spune ci am trecut cu bine de
experienta emotionald si nu ar trebui s ne mai provoace nicio
problemi. Totusi, daci al doilea sau al treilea pas suferd vreo
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intrerupere, experienta emotionald estesincompletd, iar ener-
gia emotiei are sanse s rimana captivi in corp.

Inci nu intelegem pe deplin toate motivele pentru care
emotiile nu sunt procesate complet. Se pare ci cu cit o emotie
este mai coplesitoare sau mai apropiata de extrem, cu atit sunt
sanse mai mari ca ea si riméina captiva in corp. Ar putea fi
si alte motive, cum ar fi sldbiciunea corpului sau multe alte
emotii captive de vibragie aseminitoare, dar vom reveni mai
in amanunt asupra acestui subiect mai tirziu in carte.

Ce este o emotie captiva?

Oricit de mult ne-ar plicea si uitim unele momente
dificile prin care am trecut, influenta acestor evenimente poate
sd riména in noi sub forma emotiilor captive. Uneori putem
si ne readucem congtient in memorie aceste evenimente
dificile, alteori nu putem. Faptul ci iti amintesti un eveniment
dureros sau nu nici nu conteazi de fapt, pentru ci mintea
ta subconstientd #si aminteste, iar noi putem accesa aceasti
informatie folosindu-ne de Codul Emotiilor. Multi oameni
care au trecut prin traume extreme si-au blocat ani intregi din
viatd si nu isi amintesc aproape nimic, dar Codul Emotiilor
ne permite si trecem cu totul de mintea constientd si si
accesim informatii vitale despre emotiile captive din mintea
subconstienta.

De fiecare datd cind prinzi o emotie in captivitate, te
blochezi in acel eveniment traumatic prin care treci. Asa ci in
loc s treci de acel moment de furie sau de o crizi de moment
de tristete ori depresie retii aceasti energie negativi in corpul
tiu, cu sanse de a cauza stres fizic si emotional semnificativ.
Majoritatea oamenilor sunt uimiti si constate ci bagajul lor
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emotional este mai real decit gi-ar fi putut imagina. Emotiile
captive constau de fapt in energii bine definite, care au o
formi i o consistentd. Chiar dacd nu sunt vizibile, ele sunt
cit se poate de reale.

RESENTIMENTELE LUI NEIL

In aceasti relatare, un profesor canadian ne povesteste
cum o situatie dificili din viata lui a dat nastere unei emotii
care a rimas captivid in el, avind un impact negativ asupra
vietii lui.

Cucativaanitnurma, pe cand predaminscoald, numa
Tntelegeam deloc bine cu directoarea. Ne-am luptat
aproape din prima zi, din diverse motive. Era extrem
de rdutacioasa, razbunatoare si. demasculinizatoare,
in toate felurile si formele posibile. In cele din urma,
prin luna ianuarie a anului scolar am cedat. Am fost
la medic si mi-a dat concediu medical pe motiv de
stres psihic. Mi-a spus: ,Stai o vreme acasd, aduna-te
si fa-te bine.” Asa cd am facut asta vreme de trei luni,
iar la capéatul celor trei luni m-am intors in consiliul
scolar cu un certificat medical curat, dar cu o clauza
din partea medicului ca nu am voie sa fiu pus din nou
n situatii asemanatoare cu aceasta directoare destul
de neplacuta.

Totusi, seritimentele care planau n jurul ei si in
jurul intregii situatii nu ma parasisera deloc. Ele se
acumulau adeseori in mine, lucru care ma determina
sa ruminez asupra situatiei, s ma gandesc la ea,
momente in care simfeam ca Tmi creste tensiunea,
cé furia si resentimentele clocotesc in mine din cauza
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modului i care am fost tratat 'si a faptului ca ei nu
i s-a aplicat niciodatd vreo masura disciplinara, in
ciuda faptului cd avea un istoric de comportament
destul de sinistru, dacd pot s& spun asa, fata de
profesorii care nu erau in asentimentul modului Tn
care aborda ea functia ei de conducere a scolii.

infine, aceastd situatie s-a mentinut asa vreme de doi
ani. Nu puteam dormi noaptea din cauza faptului ca .
m3 afectau toate acele sentimente negative pe care
le purtam cu mine. Cand am fost in vizita in California
de Sud, i-am facut o vizitd doctorului Nelson la clinica
lui si... m-a eliberat de aceste resentimente, iar cand
a facut asta am simtit, chiar am simtit, ca ceva se
desprinde de mine. Si din acel moment incoace,
chiar daci tot nu imi place acea femeie, nu mai
am acele sentimente negative si tensiunea nu mai
imi creste, nu mai resimt furia si acele sentimente
ostile care m-au posedat pur si simplu ani de zile.
Asadar, aceasta este povestea unui blocaj emotional
care a dispdrut, cu ajutorul Codului Emotiilor si al
principiilor predate de dr. Brad.

— Neil B.

Viitorul tiu tinut ostatic

Ai simtit vreodati ci te zbati sub o povard pe care nu
poti si o denumesti exact? Poate cd viata ta nu a urmat cursul
pe care ai sperat si-l urmeze. Poate ci incercirile tale de a
intemeia relatii de durati nu au pirut niciodati si dea roade.
Poate ci iti doresti ca unele evenimente din trecutul tiu sa nu

se fi intimplat niciodati, dar simti ci nu ai puterea de a trece
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peste ele. Poate ca ai chiar un sentiment neplicut ¢ prezentul
tiu ¢ tinut ostatic de trecutul tau, intr-o manierd nedefinitd si

neidentificabila.

AUTOSABOTAJUL LUI JENNIFER

Experienta lui Jennifer este un bun exemplu al modului
in care te poti pomeni cu o emotie captivi. Era prietena
buni a fiicei mele, o studentd cireia ii plicea si se distreze,
avind in fati un viitor luminos. In drumul spre casi de la
inceputul vacantei de vari, s-a oprit ca si ne faci o vizitd. Viata
¢i de studentd mergea bine, insi si-a exprimat ingrijorarea ca
cvenimente din trecut incd ii dideau de furcd, asa ci si-a pus
intrebarea dacd nu cumva suferea de emotii captive.

Mi-a spus ci fusese implicata intr-o relatie tumultuoasi
cu un tandr in urmi cu un an si cd de cind acea relatie fur-
tunoasi a esuat, a simtit arsura nesigurantei de fiecare data
¢ind a cunoscut pe cineva nou. Simtea o teami nejustificati
e angajament pe care nu reugea si o depaseasci si parea ci-si
sabota, firi si vrea, fiecare potentiali relatie pe care o incepea.
Am testat-o si am descoperit ci avea, intr-adevir, cel putin o
emotie captivi care contribuia la exacerbarea problemei ei.

Am decis si o ajut si si o invay si se trateze singuri, astfel
incat si continue si-si elibereze propriile emotii captive, fird
si fie nevoiti si apeleze la mine. A invitat rapid si usor Codul
Emotiilor si a inceput si-si caute emotiile devenite captive
in corpul ei, astfel identificind-si, printre altele, §i emotia
insecuritdtii creative. Aceasti emotie anume se nagte dintr-o
lipsa a increderii c poti crea lucruri: si pictezi un tablou, sa
incepi un job nou sau s intri intr-o relatie noud, de exemplu.

Jennifer triise aceastd emotie in fosta ei relatie, apoi aceasta a

11
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rimas.captiva.in ea. Ea'a putuvsi‘se‘elibereze de nesiguranta
creativd din corpul ei — dar i de alte citeva emotii captive
— in doar citeva minute — dupi care gi-a continuat drumul
spre casi. Citeva zile mai tirziu, m-a sunat si-mi spund ci
simtea o diferentd uimitoare, o imbunititire remarcabild in
abilitatea ei de a da glas gandurilor §i de a se manifesta in
compania unui anume biiat cu care se vedea. Inainte se simgea
intimidati si rusinatd in preajma lui; dar dupa ce si-a eliberat
emotiile captive a simtit incredere §i multd usurare. Chteva
luni mai tirziu, relatia ei inci se dezvolta. Era convinsi ci ar fi
sabotat-o daci nu si-ar fi eliberat emotiile captive.

Eliberarea de emotiile tale captive te poate ajuta in aceeasi
manierd. Si tu iti poti depési obstacolele din trecut §i iti poti
revigora cisnicia gi alte relatii familiale i personale.

Atunci cand te eliberezi de emotiile rimase captive in
tine, e posibil si descoperi ci esti mai sigur pe tine §i mai
motivat, de asemenea liber si-ti creezi relatiile, cariera si viata
pe care ti-ai dorit-o mereu.

Oamenii simt adeseori ci sunt cumva impovirati cu
emotiile lor din trecut, insd par si nu stie cum sa treaci peste
ele. Abordarea traditionald in societitile occidentale este in
general si vorbegti despre trecut si si discuti cu un terapeut
despre mecanismele de coping. Aceastd abordare ajutd si
poate salva vieti, insd nu abordeazi in mod direct emotiile
captive, ceea ce inseamnd ci adevirata ridicind a problemei
rimine.

Emotiile captive 1i fac adesea pe oameni sa recurgi la au-
tomedicatie, in diverse moduri. Poate ci lucrezi multe ore, iei
medicamente sau bei, cauti senzatii tari sau incerci si rezolvi
problemele altora.
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Multi oameni esueazi in a-si valorifica pe deplin abilititile
si intampini dificultiti in incercarea de a face ca viata lor sa
functioneze aga cum si-ar dori. Adeseori, cauza ascunsi a
frustririi lor este o emotie captiva rimasi de la un eveniment
din trecut, pe care nu o banuiesc ci le saboteazi eforturile.
Povestea urmitoare este un exemplu perfect al modului in care

A A
se poate intdmpla acest lucru.

JULIA, GREFIERA DE LA TRIBUNAL

Julia mergea la scoald pentru a deveni grefieri la tribunal
§i era incintati de perspectiva unui astfel de job. Grefierii
invatd si tasteze pe un aparat fonetic special, iar acestia trebuie
si tasteze foarte rapid si cu acuratete, pentru a inregistra tot
ceea ce se spune in sala de judecati. Julia se descurca bine
la ore, insi de fiecare datd cind era testatd, pica. Era foarte
ingrijoratd, pentru cd picase acel examen de trei ori, iar
urmitoarea incercare era ultima ei sansi de a-] trece.

Am testat-o pentru a vedea daci avea vreo emotie captivi
care i-ar fi putut influenta comportamentul in acel context
al examenelor, iar rispunsul pe care l-a dat corpul ei a fost
afirmativ. In cazul ei, emotia captivi era deznddejdea. Cand
avea vérsta de cincisprezece ani, a trecut printr-o perioada
dificili, deoarece parintii ei au divortat. A experimentat atunci
o deznidejde care a coplesit-o si care a rimas captivi in corpul
¢i. Cand era pusi in situatia de a fi examinati, cu presiune
asupra ei, sentimentul de deznidejde, care rimisese captiv in
corpul ei, 1i sabota performantele. I-am eliberat deznidejdea
captivd din corpul ei, dupé care a trecut prin urmitorul ei
cxamen relaxati si increzitoare — primind aproape nota
maximd.

13



